
 

 

Dni Seniora 2025 - wydarzenia na terenie oddziału ZUS Poznań I 

L.p
. 

DATA MIEJSCE GODZINA  NAZWA I OPIS   

1. 07.10.2025 Urząd Miasta i 
Gminy Ostroróg 
ul. Wroniecka 
14, 64-560 
Ostroróg 

10:00-12:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

2. 08.10.2025 Urząd Gminy 
Granowo 
ul. Sportowa 2, 
62-066 Granowo 

12:00 - 14:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

3. 08.10.2025 Lwówecki Klub 
Seniora 
ul. Ratuszowa 9, 
64-310 Lwówek 

9:00-14:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
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do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

4. 09.10.2025 Klub Seniora 
"Złoty Wiek" 
ul. Piłsudskiego 
45 
64-400 
Międzychód 

10:00 - 12:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

5. 10.10.2025 Międzynarodow
e Targi 
Poznańskie 
ul. Głogowska 
14, 60-734 
Poznań 

10:00 - 17:00 Targi Viva 
Senior! 2025 - 
stosiko 
eksperckie 
informacyjno-
edukacyjne w 
celu udzielania 
porad z zakresu 
tematyki 
świadczeń 
emerytalno-
rentowych. 

6. 13.10.2025 ROKO_stacjA – 
jest to budynek 
dawnego dworca 
kolejowego w 
Rokietnicy przy 
ul. Dworcowej 1 

11:00-14:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 
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7. 14.10.2025 Urząd Gminy 
Obrzycko 
Aleja Jana Pawła 
II, 64-520 
Obrzycko 

10:00 - 12:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

8. 14.10.2025 Urząd Gminy w 
Kuślinie 
ul. Emilii 
Sczanieckiej 4, 
64-316 Kuślin 

10:00-13:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

9. 15.10.2025 Stary Bar filia 
Centrum Kultury 
i Biblioteki 
Publicznej Gminy 
Suchy Las 
ul. Poznańska 
11, 62-001 
Chludowo 

10:00 - 13:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń , 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń), 
możliwość 
założenia profilu 
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na PUE ZUS. 

10. 15.10.2025 Urząd Miasta i 
Gminy w 
Wielichowie  
ul. Rynek 10, 64-
050 Wielichowo 

9:00 - 11:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń , 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń, 
świadczenia dla 
rodziny z ZUS, 
świadczenie 
wspierające). 

11. 15.10.2025 Urząd Miasta i 
Gminy Wronki 
ul. Ratuszowa 5, 
64-510 Wronki 

12:30 - 14:30 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń , 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń, 
świadczenia dla 
rodziny z ZUS, 
świadczenie 
wspierające). 

12. 17.10.2025 Klub Seniora w 
Dąbrowie 
ul. Tęczowa 8, 
62-069 Dąbrowa 

11:00-14:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
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związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

13. 20.10.2025 Urzą Gminy 
Kamieniec 
ul. 1000-Lecia 
Państwa 
Polskiego 25 
64-061 
Kamieniec  

9:00 - 11:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń , 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń, 
świadczenia 
krótkoterminow
e z Funduszu 
Ubezpieczeń 
Społecznych, 
świadczenie 
wspierające). 

14. 21.10.2025 Klub Seniora 
Złoty Wrzos 
64-400 
Międzychód, ul. 
Sikorskiego 8 

14:00 - 16:00 Dyżur eksperta, 
wykład na temat 
bezpieczeństwa i 
znaczenia 
przekazywania 
świadczeń na 
rachunek 
bankowy.  

15. 21.10.2025 Urząd Gminy 
Obrzycko 
Aleja Jana Pawła 
II 1, 64-520 
Obrzycko 

10:00-12:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
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emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

16. 21.10.2025 Centrum 
Inicjatyw 
Senioranych  
ul. Mielżyńskiego 
24 
61-725 Poznań 

12:00 - 14:00 Warsztaty z 
ekspertem ZUS - 
zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń, a 
także 
indywidualne 
porady 

17. 22.09.2025 CARITAS przy 
Parafii Św. 
Wawrzyńca w 
Kamieńcu 

16:00-18:00 Spotkanie 
zespołu Caritas z 
okazji Dnia 
Chorego - Dni 
Seniora - Dyżur 
eksperta ZUS - 
punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

18. 22.10.2025 Centrum 
Animacji Kultury 
ul. Jana Pawła II 

12:30 - 14:30 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
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8, 64-550 
Duszniki 

konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń , 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń). 

19. 22.10.2025 Urząd Gminy 
Sieraków 
ul. 8 Stycznia 38, 
64-410 Sieraków 

10:00 - 13:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń , 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń, 
świadczenia 
krótkoterminow
e z Funduszu 
Ubezpieczeń 
Społecznych, 
świadczenia dla 
rodzin z ZUS, 
świadczenie 
wspierające). 

20. 22.10.2025 Lwówecki Klub 
Seniora 
ul. Ratuszowa 9, 
64-310 Lwówek 

9:00-14:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
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bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

21. 23.10.2025 Urząd Miejski 
Gminy Stęszew 
ul. Poznańska 
11, 62-060 
Stęszew 

11:00-14:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

22. 27.10.2025 Promessa 
ul. Powstańców 
Chocieszyńskich 
23F 
62-065 Grodzisk 
Wlkp.  

11:00-13:00 Dyżur eksperta 
ZUS w siedzibie 
Gminnego 
Centrum 
Pomocy 
Środowiskowej 
Promessa w 
Grodzisku Wlkp. 
dla członków 
Klubu Seniora. 

23. 27.10.2025 Pałac Jankowice 
(Gmina Tarnowo 
Podgórne) 
ul. Ogrodowa 2, 
62-080 
Jankowice 

10:00 - 15:00 Stoisko 
eksperckie - 
punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 
podczas VII 
Targów 
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Senioralnych w 
Pałacu  
Jankowice 

24. 28.10.2025 Gminne Centrum 
Informacji w 
Mosinie 
ul. Dworcowa 3, 
62-050 Mosina 

10:00 - 13:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń , 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń oraz 
rozpoczęcie 
działalności 
gospodarczej i 
zasady 
podlegania 
ubezpieczeniom 
społecznym). 

25. 28.10.2025 Urząd Gminy w 
Kuślinie 
ul. Emilii 
Sczanieckiej 4, 
64-316 Kuślin 

10:00-13:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

26. 28.10.2025 Klub Seniora w 
Konarzewie 
ul. Kościelna 1, 
62-070 
Konarzewo 

10:00-12:00 Dyżur eksperta 
ZUS - punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 
(zagadnienia 
związane z 
zakresem 
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emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń) 

27. 30.10.2025 Centrum 
Inicjatyw 
Senioranych  
ul. Mielżyńskiego 
24 
61-725 Poznań 

12:00 -14:00 Warsztaty z 
ekspertem ZUS - 
zagadnienia 
związane z 
zakresem 
emerytur i rent, 
w tym renta 
wdowia, dodatki 
do świadczeń, 
bezgotówkowa 
forma 
pobierania 
świadczeń, a 
także 
indywidualne 
porady 

 


