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Informacja prasowa
Dorabiates w ubiegtym roku do renty lub wczesniejszej emerytury? Rozlicz sie z ZUS.

Rencisci i wczesniejsi emeryci, ktorzy w ubiegtym roku dorabiali do swoich $wiadczen, muszg do
28 lutego powiadomi¢ ZUS o dodatkowych przychodach osiggnietych w 2022 r. Informacja ta jest
niezbedna, aby ZUS mdgt ustalié, czy wyptacat swiadczenie w prawidtowej wysokosci.

Chodzi o przychody, od ktérych sktadki na ubezpieczenia spoteczne sg obowigzkowe np. z umowy
o prace, zlecenia, czy dziatalnosci gospodarczej. Rozliczeniu podlegajg rowniez przychody z pracy za
granicy, czy z tytutu bycia cztonkiem rady nadzorczej.

Rencisci i emeryci, ktérzy nie ukoriczyli powszechnego wieku emerytalnego (60 lat kobieta/65 lat
mezczyzna), a osiggneli w zesztym roku dodatkowy przychdd, sq zobowigzani do korica lutego
dostarczy¢ do ZUS zaswiadczenie z zaktadu pracy o swoich przychodach z 2022 roku, najlepiej
w rozbiciu na poszczegdlne miesigce. Osoby, ktére prowadzq wtasng dziatalnos¢ gospodarczg,
sktadajg samodzielne oswiadczenie. Ich przychodem jest deklarowana podstawa wymiaru sktadek
na ubezpieczenia spoteczne — informuje Marlena Nowicka — rzeczniczka prasowa ZUS w
Wielkopolsce.

Informacja ta jest potrzebna, aby ZUS mdgt ustali¢, czy w ubiegtym roku wyptacat swiadczenie we
wiasciwej wysokosci, poniewaz wczesniejszych emerytéw i rencistow obowigzujg limity
w dorabianiu do $wiadczen. ZUS moze zmniejszy¢ wyptacang emeryture lub rente, gdy przychdd
z dodatkowych Zrddet przekroczy 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia. Wyptata
Swiadczenia moze by¢ rdwniez zawieszona, jesli przekroczenie bedzie wyzsze niz 130 proc.
przecietnego wynagrodzenia.

Aby ZUS modgt rozliczyé swiadczenia w najkorzystniejszy sposob (rocznie lub miesiecznie), warto
przedtozy¢ zaswiadczenie o kwocie zarobkoéw osiggnietych w poszczegdlnych miesigcach.
Na podstawie tych dokumentdw ZUS porédwna przychdd z granicznymi kwotami przychodu dla
2022 r. albo kwotami przychodu dla poszczegdlnych miesiecy — dodaje rzeczniczka.

lle mogli$my zarobi¢ w ubiegtym roku

Kwoty réwne 70%
Okres przecietnego Kwoty réwne 130 % przecietnego
miesiecznego miesiecznego wynagrodzenia
wynagrodzenia
1-2/2022 3 960,20 zt 7 354,50 zt
3-5/2022 4 196,60 zt 7 793,70 zt
6-8/2022 4 364,70 zt 8 105,80 zt
9-11/2022 4 309,40 zt 8 003,20 zt
12/2022 4 536,50 zt 8 424,90 zt
Graniczne kwoty przychodu dla 2022 51 069,00 zt 94 842,00 zt




Kto nie musi rozlicza¢ przychodu

Co do zasady emeryci, ktérzy ukoniczyli powszechny wiek emerytalny wynoszacy 60 lat — kobiety, 65
lat — mezczyini mogy dorabiaé bez ograniczedn i nie musza informowac¢ ZUS o zarobkach.
Jesli jednak osiggneli ten wiek w trakcie 2022 roku, to muszg rozliczy¢ sie w ZUS z zarobkéw
uzyskanych w miesigcach przed ukonczeniem wieku emerytalnego.

Limity w dorabianiu nie dotyczg takze oséb pobierajgcych rente rodzinng, ktéra kwotowo jest
korzystniejsza od ustalonej emerytury z tytutu ukoniczenia powszechnego wieku emerytalnego.
Wysokoscig przychodéw nie muszg przejmowaé sie takze osoby, ktdére otrzymujg emeryture
czesciowy, rente inwalidy wojennego, inwalidy wojskowego, ktérych niezdolnos¢ do pracy zwigzana
jest ze stuzbg wojskowaq lub rente rodzinng po takim inwalidzie. Informacji o zarobkach nie musza
takze sktada¢ uczniowie szkét ponadpodstawowych i studenci, ktérzy nie ukonczyli 26 lat,
a pobierajg rente rodzinng i sg zatrudnieni na umowie zlecenia lub agencyjnej. Wyjatek stanowig
uczniowie pobierajgcy renty socjalne.
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